
   

PLATEAUX RÉGIONAUX EN EXTERIEUR 
Saison 2026 

CHAMPIONNAT CATEGORIE BENJAMINS 
                          13 équipes :1 poule de 4 équipes, 3 poules  de 3 équipes 

 

:  
1er Plateau le 29 mars 2026 à, Cazouls, Pignan, Montpellier, Castelnau de Guers 

 
2ème Plateau le 10 mai 2026: Gignac, Pignan, Mèze, Castelnau de Guers 

 
3ème Plateau le 07 juin 2026 Cournonsec, Lavérune, Cazouls d’Hérault, Viols le Fort 

 
4ème Plateau le  21  juin 2026 Vendémian, Cournonsec, Mèze, Montpellier 

 
 

4 ème Plateau : 21 JUIN 2026 
 
 

CLASSEMENT ET POULES 
 

Catégorie benjamin : 13 équipes     
 

 

 
 

Poule 2 : Mèze, forfait, descend 

              :Gignac a fait jouer un jeune sans licence extérieur ; match perdu ; ne monte pas. 

 

 

 
Classement 

 
Équipes POULE 

1er VENDEMIAN 1 

1 
2ème COURNONSEC 2  

3ème COURNONTERRAL  

4ème TC LAVERUNE  

5ème COURNONSEC 1 

2 6ème GIGNAC 

7ème CASTELNAU DE GUERS 

8ème MEZE  

3 9ème CAZOULS D'H 

10ème VIOLS LE FORT 

11ème PIGNAN 

4 12ème  MONTPELLIER 

12ème GIGNAC LA N 



   

4e plateau : plateau de finale  

- Poule de 4  
o Match 1 : le 1e rencontre le 4eme,  
o Match 2 : le 2eme rencontre le 3eme 
o Match 3 : petite finale perdant match 1 /perdant match 2 
o Match4 : finale vainqueur match1 / vainqueur match 2 

Attention !!!! Sur ces phases finales, les matchs se joueront en 40mn avec 5 mn 

d’échauffement (poule de 4) 

 

Le vainqueur du match 4 de l poule 1 est déclaré champion d’Occitanie 

- Poule de 3 
o Les équipes se rencontrent selon le planning fixé ; sera déclarée vainqueur 

de sa poule l’équipe ayant le plus grand nombre de points (rappel 3 points 
match gagné, 2 points égalité, 1point match perdu) 

o En cas d’égalité entre deux équipes : goal average particulier 
o En cas d’égalité entre les trois équipes : goal average général 
o En cas d’égalité parfaite : équipe ayant marqué le plus grand nombre de 

jeux sur le plateau 

Pas de changement de la durée des matchs : 45mn plus 5 mn d’échauffement 

 

Pour l’arbitrage, favoriser l’arbitrage des jeunes (avec un superviseur adulte). L’équipe citée 
à l’arbitrage doit obligatoirement arbitrer. Si elle ne peut pas, elle est responsable de trouver 
un club remplaçant. 

 

 

PLATEAU poule 1 à Vendémian 
Terrain  Helian Coste avenue du tambourin, Vendémian 

Responsable plateau amandine Galonier Coste 06 84 23 84 29 

  
 Equipe Equipe Niveau Poule Arbitres 

9.30 VENDEMIAN  LAVERUNE TC  
 

1 

ORGANISATEUR 

10.15 COURNONTERRAL 1 COURNONSEC 2 LAVERUNE TC 

11.00 PERDANT MATCH 
 1 

PERDANT MATCH 
2 

VAINQUEUR 
MATCH 1 

11.45 VAINQUEUR MATCH 
1 

VAINQUEUR MATCH 
2 

VAINQUEUR 
MATCH 3 

 
FIN 12h30 

 
 



   

PLATEAU poule2 à Cournonsec 
Terrain Joseph Génies Rue du jeu de tambourin, Cournonsec  

Responsable plateau Nicolas Roux  06 84 30 21 57  

 

FIN 11h55 

 
PLATEAU poule 3 à Mèze 

Chemin de l’étang, Mèze 
Responsable plateau CABRERA Christophe 06 76 46 87 67 

  

 

 Equipe Equipe Niveau Poule Arbitres 

9.30 MEZE CAZOULS d’HERAULT 
 

3 

VIOLS LE FORT  

10.20 VIOLS LE FORT  CAZOULS d’HERAULT MEZE 

11.10 MEZE  VIOLS LE FORT  CAZOULS 
d’HERAULT  

 
FIN 11h55 

 
 

PLATEAU poule 4 à Montpellier 
11 rue des chasseurs parc Montcalm, Montpellier 

Responsable plateau : Yanis NORMAND 07 81 72 11 58 

 FIN 11h55 
 
 
 

 Equipe Equipe Niveau Poule Arbitres 

9.30 COURNONSEC 1 GIGNAC  
 

 2 

CASTELNAU DE 
GUERS 

10.20 GIGNAC CASTELNAU DE GUERS COURNONSEC 1  

11.10 COURNONSEC 1 CASTELNAU DE GUERS GIGNAC 

 Equipe Equipe Niveau Poule Arbitres 

9.30 MONTPELLIER PIGNAN  
 

4 

ORGANISATEUR 

10.20 GIGNAC LA NERTHE  PIGNAN MONTPELLIER  

11.10 MONTPELLIER  GIGNAC LA NERTHE PIGNAN 



   
 
 


