
PLATEAUX RÉGIONAUX EN SALLE 
Saison 2025 / 2026 

 
 

Rappel RÈGLEMENT 

 
Les Joueurs 

 
Seuls les joueurs munis d’une licence peuvent participer. En cas de manquement à cette 

règle l’équipe sera rétrogradée à la dernière place du classement 
 

Pour les clubs ayant plusieurs équipes il est interdit de modifier la composition des 
équipes entre les plateaux. En cas de manquement à la règle, l’équipe sera rétrogradée 

dans la poule inferieure. 
 

Dans le cas ou un joueur ne jouera pas dans les catégories correspondantes à sa 
licence, l’équipe aura match perdu par pénalité.  

 
 

Le championnat 
 

Quatre plateaux successifs pour chacune des catégories 
 

-  plateaux 1 et 2 : Phase de brassage l’équipe classée 1e de sa poule monte en catégorie 
supérieure, celle classée dernière descend dans la poule inferieure 

 
- plateaux 3 et 4 : phase finale : 3e plateau matchs aller, 4e matchs retour. Le total des 

points des deux rencontres détermine le classement final.  
 

L’équipe se classant 1e de la catégorie excellence sera déclarée championne 

d’Occitanie si celle-ci fait partie de la Région Occitanie. 

 
Les rencontres  

 
- Les matchs se jouent au temps (5 min d’échauffement entre chaque rencontre) 

 
Cadet , Minimes Benjamins :40 Minutes de match poules de 3 

            30   Minutes de match poules de 4 
Poussins  30 Minutes de match poules de 3 
                  25   Minutes de match poules de 4 
 

Sur les poules de 3, en cas de forfait d’une équipe : match en 13 jeux 
 

 
-Tout jeu commencé doit être terminé.  

 
-3 points match gagné, 2 points égalité, 1 point match perdu 
 

- Les balles utilisées sont les Artengo 710 - 
 

- Une seule balle au service et pas d’avantage. 
 
 
 
 
 
 
 



Cas particulier des Poussins et benjamins  
 

Les joueurs changent de poste tous les jeux. Cette règle s’applique également lors du 

changement de camp, tous les 3 jeux. 

La rotation des joueurs suit l’ordre des numéros et l’ordre du M. 

 

 

Ex : Un joueur débutant au poste 2 (poste où ont lieu les changements) passera 

Successivement aux postes 3, 4, 5 puis 1. Il se retrouvera donc au poste 4 avant le 

Changement de côté et se positionnera au poste 5 à la reprise dans l’autre camp. 

Tous les joueurs participant au match doivent servir au moins une fois. Possibilité de faire 

engager  5m à l’interieur du terrain 

 

En cas de non respect de cette règle le match sera perdu par pénalité 

 
 

Les forfaits  
 

 
 

 Nous rappelons dans l’intérêt de tous qu’il est préférable de se rendre sur les lieux de 
compétition même en cas de manque d’effectif, plutôt que de mettre en péril l’organisation 

du plateau. 
 
 
 
 
 

Sur un plateau En ayant prévenu à l’avance  
30 euros 

 
Descente dans la 
poule inferieure En ayant prévenu moins de 3 jours à l’avance  

50 euros 

Sur deux plateaux L’équipe sera déclaré Forfait général  
100 euros 

Dernière du 
classement général 


