
PLATEAUX REGIONAUX  EN SALLE 
CHAMPIONNAT LIGUE OCCITANIE 

Saison 2025 / 2026 
Catégorie CADETS 

 

 
1er Plateau : 12 octobre 2025 à Grabels, Jacou 

 
2ème Plateau : 23 novembre 2025 à 

 
3ème Plateau : 07 décembre 2025 à 

 
4ème Plateau : 18 janvier 2026 à 

 
 

Pour le règlement plus complet, se référer au courrier envoyé en même temps que 
l’organisation plateau 

 

PREMIERE PHASE : BRASSAGE 1 

 
- Les rencontres se jouent au temps : 

 
30 minutes de match poules de 4 

 
40 minutes de match poules de 3 

 
5 min entre chaque rencontre pour l’échauffement des équipes 

 
- Les balles utilisées sont les Artengo 710 - 

 
-Tout jeu commencé doit être terminé. 

 
- Une seule balle au service et pas d’avantage 

 
 
 

 

 

ATTENTION POUR LES CLUBS AYANT PLUSIEURS EQUIPES IL EST INTERDIT 
DE MODIFIER LA COMPOSITION ENTRE DEUX PHASES 

CLASSEMENT suite aux résultats du 1er PLATEAU 

Poule 1 : La dernière équipe descend 

Poules 2 et 3 : La 1ère équipe monte / les 2ème et 3ème sont maintenues / la dernière équipe descend 

Poule 4 : La 1ère équipe monte 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Classement RACE définitif et poules  
 

En rouge clubs ayant demandé ou accepté la permutation 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CADETS  16 équipes :  
4 poules de 4 

    
    

nom équipe 
cadet 

2024/25 
minime 
2024/25 

score 
race 

COURNONSEC 1 8 1 9 

LAVERUNE TC1 1 9 10 

COURNONTERRAL 1 3 8 11 

ST PONS DE M 1 10 5 15 

NOTRE DAME DE L 6 11 17 

NARBONNE 15 2 17 

GIGNAC la N 1 16 10 26 

LAVERUNE TC 2 9 18 27 

MEZE 16 4 20 

CAZOULS D'HERAULT 16 7 23 

FLORENSAC 12 18 30 

COURNONTERRAL 2  13  18  31 

ST PONS DE M 2 16 15 31 

COURNONSEC 2 16             18 34 

GIGNAC la N 2 16 18 34 

LAVERUNE TC 3 16 18 34 

Classement Équipes POULE 

1er 
COURNONSEC 1 

  
1 2ème 

LAVERUNE TC 1 
 

3ème 
COURNONTERRAL 1 

 

4ème 
SAINT PONS 1 

 

5ème 
NOTRE DAME 

  
2 6ème 

NARBONNE 
 

7ème 
GIGNAC la N 1 

 

8ème 
LAVERUNE  TC 2 

 

9ème MEZE 
  

3 10ème CAZOULS D’HERAULT 
 

11ème FLORENSAC 
 

11ème 
COURNONTERRAL 2 

 

11me SAINT PONS 2 
  

4 11ème COURNONSEC 2 
 

11ème GIGNAC la N 2 
 

11ème LAVERUNE TC 3 
 



 PLANNING 1er Plateau 
12 octobre 2025 

 
Pour l’arbitrage, favoriser l’arbitrage des jeunes (avec un superviseur adulte). 

L’équipe citée à l’arbitrage doit obligatoirement arbitrer.  

Si elle ne peut pas, elle est responsable de trouver un club remplaçant. 

 

PLATEAU A à Grabels tenu par Grabels : poules 1 et 2 
Salle polyvalente, les bugadières, Grabels  

Responsable plateau Pierre Julian  

 
 

 Equipe Equipe Niveau Poule Arbitres 

09 :00 LAVERUNE TC 1 COURNONSEC 1  

1 

ORGANISATEUR 

09 :35 SAINT PONS COURNONTERRAL 1 LAVERUNE TC 1 

10 :10 COURNONSEC 1 COURNONTERRAL 1 SAINT PONS 

10 :45 LAVERUNE TC 1 SAINT PONS COURNONTERRAL 

11 :20 LAVERUNE TC 1 COURNONTERRAL 1 COURNONSEC 1 

11 :55 COURNONSEC 1 SAINT PONS ORGANISATEUR 

12 :30 NOTRE DAME de L LAVERUNE TC 2 

 

2 

 

ORGANISATEUR 

13 :05 NARBONNE GIGNAC la N 1 LAVERUNE TC 2 

13 :40 LAVERUNE TC 2 GIGNAC la N NOTRE DAME  

14 :15 NOTRE DAME de L NARBONNE GIGNAC la N 

14 :50 NOTRE DAME de L GIGNAC la N NARBONNE 

15 :25 LAVERUNE TC 2 NARBONNE ORGANISATEUR 

 
FIN à 16 h 00 



 
  

PLATEAU B à JACOU poules 3 et 4  
Salle Gabriel Boude rue Simone De Beauvoir 34830 JACOU 

Responsable plateau Marie Laure Castellino Rapin : 06 70 68 06 10 

 

 Equipe Equipe Niveau Poule Arbitres 

09 :00 MEZE COURNONTERRAL  2  

3 

ORGANISATEUR 

09 :35 FLORENSAC CAZOULS d’HERAULT MEZE 

10 :10 COURNONTERRAL  2 CAZOULS d’HERAULT FLORENSAC 

10 :45 MEZE FLORENSAC CAZOULS d’H 

11 :20 MEZE CAZOULS d’HERAULT COURNONTERRAL   

11 :55 COURNONTERRAL  2 FLORENSAC ORGANISATEUR 

12 :30 SAINT PONS 2 GIGNAC la N 2 

 

4 

 

ORGANISATEUR 

13 :05 LAVERUNE TC 3 COURNONSEC 2 SAINT PONS 

13 :40 COURNONSEC 2 GIGNAC la N 2 LAVERUNE TC 3 

14 :15 SAINT PONS 2 LAVERUNE TC 3 GIGNAC la N 2 

14 :50 LAVERUNE TC 3 GIGNAC la N 2 COURNONSEC 2 

15 :25 SAINT PONS 2 COURNONSEC 2 ORGANISATEUR 

  
 

FIN à 16h00 
 


