
   

CHAMPIONNAT EXTÉRIEUR 2024 
BENJAMIN 

 

 
1er Plateau: 31 Mars 2024  

 
2ème Plateau: 5 Mai 2024 

3ème Plateau : 2 Juin 2024 

A COURNONSEC, B NARBONNE, C LAVERUNE, D MEZE,  

E GIGNAC 

4ème Plateau : 23 Juin 2024 

 

 

PRÉCISIONS RÈGLEMENT 

 
Les rencontres se jouent au temps:  

 
Poule de 4 équipes : 30 minutes de match 

5 min entre chaque rencontre pour permettre l’échauffement / la récupération des équipes. 

 
Poule de 3 équipes : 45min de match 

10 min entre chaque rencontre pour permettre l’échauffement / la récupération des équipes. 

 
- Les balles utilisées sont les balles en caoutchouc 65mm,  

spécifiques à la pratique en extérieur - 
 
 

-Tout jeu commencé doit être terminé. 
 

- Deux balles au service et pas d’avantage. 
 
 

ATTENTION POUR LES CLUBS AYANT PLUSIEURS EQUIPES, 
 IL EST INTERDIT DE MODIFIER LA COMPOSITION ENTRE DEUX PHASES :  

UN JOUEUR AYANT JOUE DANS L’EQUIPE 1 LE 19 Mars, DEVRA JOUER LES 
AUTRES PLATEAUX EN EQUIPE 1. 

 
 
 

Pour l’arbitrage, favoriser l’arbitrage des jeunes (avec un superviseur adulte). 

L’équipe citée à l’arbitrage doit obligatoirement arbitrer.  

Si elle ne peut pas, elle est responsable de trouver un club remplaçant. 

 
 

 



   
PREMIÈRE PHASE : BRASSAGE 

Deux plateaux de brassage auront lieu lors des deux premières dates.  

 

15 équipes :  5 Poules de 3 équipes  

 

DEUXIÈME PHASE : PHASES FINALES 

Lors des deux plateaux finaux, les équipes participeront en fonction de leur niveau aux 

différents championnats : LIGUE OCCITANIE EXCELLENCE / HONNEUR / ESPOIR…. 

 

  CLASSEMENT RACE 

 
 

 
  

FORMULE PLATEAUX DE BRASSAGE 

Poule 1 : La dernière équipe descend  

Poule 2 : La 1ère équipe monte /  les 2ème et 3ème sont maintenues / la 4ème descend 

Poule 3 : La 1ère équipe monte /  les 2ème est maintenue / le 3ème descend 

Poule 4 : La 1ère équipe monte 



 

 

CONSTITUTION DES POULES 

Pour les Plateaux 3 et 4 

 
  

Équipes POULE 

COURNONSEC 1 
à 

COURNONSEC 

VENDEMIAN 

COURNONTERRAL 

NARBONNE 2 
à 

NARBONNE 

LES PENNES MIRABEAU 

GRABELS 

COURNONSEC 2 3 
à 

LAVERUNE 

LAVERUNE 

CAZOULS 

MEZE 4 
à 

MEZE 

ST PONS DE MAUCHIENS 

 CASTELNAU  DE GUERS 

LES  PENNES MIRABEAU 2 5 

à 

GIGNAC 

GIGNAC 

MONTPELLIER 



 

 

 

PLATEAU A 
à COURNONSEC 

 Équipe Équipe Niveau Poule Arbitres 

9 :30 
10 :15 VENDEMIAN COURNONSEC  

1 

COURNONTERRAL 

10 : 25 
11 :10 COURNONTERRAL VENDEMIAN COURNONSEC 

11 :20 
12 :05 COURNONSEC COURNONTERRAL VENDEMIAN 

 

PLATEAU B 
à NARBONNE 

 Équipe Équipe Niveau Poule Arbitres 

9 :30 
10 :15 NARBONNE GRABELS 

 
 

2 

LES PENNES 
MIRABEAU 

10 : 25 
11 :10 

LES PENNES 
MIRABEAU GRABELS NARBONNE 

11 :20 
12 :05 NARBONNE 

LES PENNES 
MIRABEAU GRABELS 

 
 
 

PLATEAU C 
à LAVERUNE 

 Équipe Équipe Niveau Poule Arbitres 

9 :30 
10 :15 COURNONSEC 2 CAZOULS 

 
 

3 
LAVERUNE 

10 : 25 
11 :10 CAZOULS LAVERUNE COURNONSEC 2 

11 :20 
12 :05 COURNONSEC 2 LAVERUNE CAZOULS 

 
 



 

 
 
 

PLATEAU D 
à MEZE 

 Équipe Équipe Niveau Poule Arbitres 

9 :30 
10 :15 

ST PONS de 
Mauchiens CASTELNAU 

 
 

4 
MEZE 

10 : 25 
11 :10 MEZE CASTELNAU 

ST PONS de 
Mauchiens 

11 :20 
12 :05 

ST PONS de 
Mauchiens MEZE CASTELNAU 

 

 
 

PLATEAU E 
à GIGNAC 

 Équipe Équipe Niveau Poule Arbitres 

9 :30 
10 :15 MONTPELLIER 

Les pennes 
mirabeau 2 

 
 

5 

GIGNAC 

10 : 25 
11 :10 GIGNAC MONTPELLIER 

Les pennes 
mirabeau 2 

11 :20 
12 :05 

Les pennes 
mirabeau 2 GIGNAC MONTPELLIER 

 


