
 

DELIMITATION DE L’AIRE DE JEU 

 

Découpage du terrain par zone afin de respecter les règles de distanciation en vigueur et permettre le jeu en 1 contre 1. 

 

 

Dimensions à adapter en fonction des catégories : 80m adultes Hommes + Cadets / 70 adultes Femmes / 60 Minimes / 50 Benjamins / 34 Poussins 

 

 

                               

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Attention : Le joueur 1 ne peut échanger qu’avec le joueur 2  et le joueur 3 qu’avec le joueur  4.
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Zone neutre de 2 à 4 m de large Zone neutre de 2 à 4 m de large 


